
La prévention des dermites des mains en milieu professionnel et dans la vie quotidienne
Rôle du médecin du travail

             
 

Dr Claire Longuenesse - Médecin du travail - Praticien hospitalier - Pathologies professionnelles - CHU Nantes
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La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils

Introduction : le rôle du médecin du travail 

• Repérer, identifier, prévenir, conseiller, éduquer.

• La prévention des dermites en milieu professionnel nécessite une 
bonne connaissance de la pathologie et des mécanismes d’apparition

• Connaissance des métiers à risques, allergènes, facteurs favorisants et 
aggravants.

• Rôle de prévention, en premier lieu.

• Mise en place de mesures correctives lorsque les risques ne sont pas 
maitrisés.

• Le médecin du travail va donc devoir être très curieux pour 
assurer une bonne prévention20
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La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils
1- L’étude du poste de travail 
Pour réaliser une prévention efficace une enquête policière est nécessaire :

- Etudier minutieusement les postes de travail

- Connaitre les activités et co-activités 

- Faire l’inventaire des produits et matériaux produits utilisés

§ De façon très exhaustive +++ (penser au savon…)

§ Compositions et FDS / Fabricants / Centres anti-poisons

-   Type de mise en œuvre et process utilisés

- Connaitre les moyens de protection collectifs et individuels (gants 
+++)

- Repérer les situations et salariés à risque (ex : terrain atopique)

On n’est pas allergique on le devient : 
intérêt d’intervenir en amont, rôle primordial de la prévention

- Après une (ou des) sensibilisation(s) le pronostic professionnel 

     peut-être en jeu, conséquences potentiellement graves sur l’emploi
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La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils

2-Identification des facteurs aggravants/ irritants / précautions standards

- Primordiale pour faire de la prévention 

- Première cause de dermites des mains

- Nécessité de bien les connaitre et informer

- Questionnaire d’évaluation 

- Etude des conditions de travail

- Penser aux activités hors travail : 

     Ménage, loisirs, bricolage, sport…

- Parents de jeunes enfants plus à risque

- Importance de l’éducation +++
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La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils 

3- Importance de émollients utilisés au travail et au domicile

- Intérêt de l’effet barrière des émollients : 

     permet de préserver le film hydrolipidique et limiter les agressions

- Le médecin du travail peut apporter des conseils précieux : 

     quel émollient, dans quelle situation

- Attention aux compositions: 

§ éviter les émollients contenant des allergènes majeurs

§ se méfier des appellations « Bio »

§ privilégier des formules simples

§ demander des conseils aux dermato-allergologues

- Règles générales :

 Les émollients utilisés doivent être bien tolérés, appliqués plusieurs fois par jour
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La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils

4- Le choix et l’utilisation des gants / outils pratiques

- Rôle primordial du médecin du travail concernant le choix et le bon 
usage des gants selon les métiers et situations de travail

- Conseils aux salariés et employeurs
- Gants adapté aux caractéristiques du travail et produits manipulés : 
connaitre les normes, matière, caractéristiques : temps de 
perméation…

- Attention au port prolongé : Macération
- Penser aux sous gants en coton quand l’activité le permet
- Attention aux allergies
- Penser aussi aux conseils pour les activités hors travail : 
    Ménage, loisirs, bricolage, sport…
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La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils

Exemple de sites utiles de fournisseurs  (pas de conflit d’intérêt)
• Intersafe (toutes marques, catalogue en ligne p244 à 298 gants 

avec caractéristiques et normes détaillées)
https://issuu.com/intersafe/docs/grv_intersafe_catalog_4_2013_fr2_5259
5a742806e0/289

• MAPA (tableaux avec caractéristiques détaillées, table de 
résistance des gants, métiers, activités, pdf téléchargeable)

 http://www.mapa-
pro.fr/fileadmin/_migrated/content_uploads/Catalogue_Mapa_Profession
nel_FR_BD_01.pdf

• Sur le site d’ANSELL, temps de perméation, métiers, activités
https://industrialcatalogue.ansell.eu/fr/product-finder/protection

• Sapros

 http://www.2mains.ch/fr/professions/by_field

Liste indicative, non exhaustive

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

https://issuu.com/intersafe/docs/grv_intersafe_catalog_4_2013_fr2_52595a742806e0/289
https://issuu.com/intersafe/docs/grv_intersafe_catalog_4_2013_fr2_52595a742806e0/289
http://www.mapa-pro.fr/fileadmin/_migrated/content_uploads/Catalogue_Mapa_Professionnel_FR_BD_01.pdf
http://www.mapa-pro.fr/fileadmin/_migrated/content_uploads/Catalogue_Mapa_Professionnel_FR_BD_01.pdf
http://www.mapa-pro.fr/fileadmin/_migrated/content_uploads/Catalogue_Mapa_Professionnel_FR_BD_01.pdf
http://www.2mains.ch/fr/professions/by_field
http://www.2mains.ch/fr/professions/by_field


Site allemand utile/ allergènes gants :Thiurames, dithiocarbamates, thiourée et mercaptobenzothiazoles

http://www.bgbau.de/gisbau/service/allergene/allergeneliste-nach-hersteller-1

La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils
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5 – Quelques sources documentaires

La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils
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Guide d’accès aux tableaux des maladies professionnelles INRS ed 835

- Aide à retrouver le bon tableau selon la nuisance et la pathologie

- Intérêt +++ pour les dermatoses 

- Nuisances classées par ordre alphabétique

- Plus adapté que l’aide mémoire juridique car nombreux tableaux

- Eczémas, dermites, urticaires, autres (huiles minérales)

La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils
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Guide d’accès aux tableaux des maladies professionnelles INRS

La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils
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6 - Les fiches d’éviction

- Fiches Dormer ou Club Dermaweb

- Important en cas de sensibilisation

- Permet d’identifier les sources d’allergènes

     professionnelles et non professionnelles

- Liste les synonymes, les allergies croisées

- Liste des activités professionnelles à risque

-   Peut aider un salarié dans le cadre d’une          
réorientation professionnelle 

- Expliquer le contenu au salarié 

- Nombreuses fiches en ligne

La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils
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7 - Les ordonnances de prévention

- Peut servir de justificatif à remettre à l’employeur

- Synthèse des précautions à prendre

     Ex : Contacts cutanés ou gestes à éviter

- Précise les moyens de nettoyage à utiliser au travail

- Les moyens de protection (émollients, gants)

La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils
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8 - Les ateliers pratiques : exemple de l’école de la main pour les soignants

                   Principe et objectifs des ateliers : 
        informer, expliquer, éduquer pour mieux prévenir

                Intérêt de travailler en multi disciplinaire
Adaptable à tous les métiers et secteurs
Importance de communiquer, expliquer,

                répéter et peut- être réussir à convaincre…

La prévention en milieu professionnel comment et avec quels outils
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L’école de la main pour les soignants
 Ateliers pratiques pour l’hygiène et la prévention des dermites des mains en 

milieu de soin 

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



- Deux enquêtes sur les dermites des mains au CHU de 
Nantes

Ø 1ère dans les services de soin (1159 répondants)
Ø 2nde dans les services de réanimation (134 répondants)

- Résultats
Ø Prévalence élevée des dermites des mains (DM)
Ø Impact important sur l’hygiène des mains (1) 

§ diminution ou arrêt de l’utilisation des produits hydroalcooliques (PHA)
§  augmentation du nombre de lavages des mains.
§ peu de recours aux soins (17%)

- Décision: mise en place d’ateliers pratiques visant 3 objectifs
Ø  éduquer les soignants
Ø diminuer l’incidence des DM 
Ø  meilleur respect des procédures d’hygiène des mains

(1) C. Longuenesse, D.Lepelletier, B.Dessomme, F. Le Hir, C. Bernier - Hand dermatitis: Hand hygiene 
consequences among healthcare workers- Contact Dermatitis 2017

Résultats de la 1ère enquête

Etude et résultats
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- Elaborés de façon multidisciplinaire associant
ØDermatologues
ØHygiénistes
ØMédecins du travail

- Déploiement à l’échelle du CHU 
ØDans les unités de soin
Ø  A l’occasion de journées de formation institutionnelles

- Assurés par les médecins du travail et des intervenants 
formés (infirmières en santé travail, correspondants hygiène)

- A l’aide de supports pédagogiques (diaporama ou posters)

Les ateliers pratiques
Matériel et méthode 1/2
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Au cours des ateliers sont présentés :

- Les résultats de l’enquête
- Les différents types de DM (mécanismes, facteurs favorisants)
- Les principaux irritants et allergènes

Ø En milieu de soin
Ø Dans les activités domestiques

- Les précautions standards (limiter les lavages des mains, la macération …) 
- Les procédures d’hygiène (bonnes pratiques, utilisation des PHA)
- Conseils sur le choix des émollients
- Incitation à consulter rapidement en cas de lésions persistantes

Ø Prescription dermocorticoïdes 
Ø Bilan allergologique
Ø Ateliers thérapeutiques en dermatologie dédiés aux soignants 

- Fin des ateliers par un temps d’échange
- Distribution de livrets d’information 
- Nouvelle enquête prévue à distance pour évaluer l’efficacité de la 

démarche

Les ateliers pratiques
Matériel et méthode 2/2
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L’école de la main pour les soignants
Le diaporama
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• Soignants = professionnels à risque de dermatoses liées au travail.
• Le plus souvent dermites d’irritation et/ou allergiques, plus rarement urticaire de 
contact.
• Les lavages, désinfections répétés des mains sont nécessaires pour des raisons 
d’hygiène.
• Seules les frictions avec PHA permettent d’assurer une désinfection efficace, 
• Pour pouvoir appliquer les PHA sans aucune gêne, vos mains doivent rester en 

parfait état, ce qui est difficile en période hivernale ou en cas d’intensification 
des désinfections (épidémie à germe multi-résistant, intensification du travail…).
•  Les gestes de prévention doivent par conséquent faire partie du quotidien.

Introduction

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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• Aspect de peau « brûlée », irritée.

• Apparition rapide

• Rougeur, sensation de brûlure, sécheresse 

cutanée, puis fissures et crevasses.

• Peut-être associé à un eczéma allergique.

• Aggravant chez les atopiques.

Les dermites d’irritation (70 à 80% des cas) 1/2

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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Les principaux irritants
n Travail en milieu humide : 

n port de gants prolongé > 30minutes
n lavages > 10/j

n Produits irritants: 
n Savons
n Détergents,désinfectants, antiseptiques

n Agressions physiques
n essuie-mains rêches
n Séchage trop vif, nettoyage avec brosse

 Les dermites d’irritation 2/2

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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• Sensibilisation à un allergène après des contacts répétés 

(favorisée en cas de peau abimée)

• Apparition retardée (3 à 5 jours)

• Extension progressive

• Pas d’amélioration malgré précautions standards

•Tendance à l’aggravation

• Suintements, croutes

• Bilan allergologique nécessaire: recherche allergène 

responsable

    Les eczémas de contact 1/2

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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Les principaux allergènes en milieu de soin sont 
retrouvés dans les :

• Désinfectants, antiseptiques  
(ex: formaldéhyde, povidone, chlorexidine, chlorure de benzalkonium)

• Conservateurs, parfums, tensio actifs des détergent
(ex : isothiazolinones, formaldéhyde, fragrances, dérivés du coco)    
         

• Cosmétiques 
(ex: Conservateurs, parfums, émulsifiants)

• Gants
(ex: Thiurames, dithiocarbamates, diphényl guanidine)

• Médicaments
• Acrylates 
(ciments en orthopédie, prothèses dentaires)

    Les Eczémas de contact 2/2

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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• Plus rares

• Latex peut-être responsable, seul reconnu en maladie 

professionnelle, de moins en moins de cas : latex rincés 

moins allergisants

• Allergie immédiate lors du contact

• Disparition rapide (moins de 24h), lésions fugaces

• Erythème, papules, sensation de cuisson

• Bilan nécessaire, risque anaphylaxie
• Eviction +++

    Urticaires de contact

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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Rapidement !
• En cas d’inflammation (rougeur), en présence de lésions,

• lors de brûlures ou inconfort lors de l’application de produits hydro-
alcoolique,

•  intolérance des gants, fissures et crevasses…

- Des dermocorticoïdes pourront être prescrits par un médecin afin de permettre 
un guérison rapide 

- Des mains très abimées peuvent-être réparées en 48h avec un traitement 
bien conduit et l’application des précautions standards.

- Des mains abimées peuvent véhiculer des agents infectieux, le respect des 
protocoles d’hygiène n’est plus possible

- Une peau lésée représente pour le soignant un risque de contamination par 
des agents infectieux (liquide biologique sur peau lésée = AES)

Quand consulter ? 1/2

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



• Lésions  récidivantes  ou  persistantes malgré  le  respect 

des précautions standards.

•   Pour  rechercher,  identifier  un  éventuel  allergène 

responsable et permettre son éviction.

• Lorsqu’elles  sont rythmées  par  le  travail (amélioration 

pendant  les  congés  et  récidive  à  la  reprise  du  travail) 

l’origine professionnelle est probable.

• Patch-test  (tests  épicutanés):  nécessite  3  consultations  : 

pose des patch puis lectures à 48 et 72 h (réaction retardée)

• Prick test en cas d’urticaire

    Quand consulter ? 2/2

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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• Pathologie professionnelle
      Bilans des allergie cutanées professionnelles
      Téléphone : 02.40.08.36.35

• Plate-forme transversale d’allergologie
      Téléphone : 02.53.48.21.80
      Ateliers thérapeutiques pour les soignants souffrant de dermite 
      Ecole de l’Atopie pour les atopiques

• Service Santé au travail

• Médecin traitant

• Dermatologue

Où consulter ?

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention : objectifs 

• Protéger la peau des agressions
• Préserver son film hydrolipidique qui a une fonction de barrière 
• Eviter le passage des allergènes et l’apparition d’une allergie de contact

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention - Les précautions standards
1/ Comment se laver les mains ?
• A l’eau tiède, 
• Utiliser de préférence un syndet nettoyant doux surgras sans savon au 

domicile et au travail, sans parfums, sans isothiazolinone…(regarder les 
ingrédients).

exemples: Atoderm intensive nettoyant moussant Bioderma, ou Lipikar syndet AP+ La 
Roche Posay, ou Dexyane med syndet, ou Xeracalm AD Avene, ou Huile nettoyante 
exomega A Derma.

(Les noms de produits sont donnés à titre indicatif, cette liste n’est pas exhaustive, les produits 
doivent être choisis selon vos préférences, votre tolérance et adaptés à vos éventuelles allergies.)

• Un syndet peut vous être prescrit au CHU par le médecin du travail         
• Bien rincer
• Sécher doucement et minutieusement en insistant au niveau des espaces 

interdigitaux.

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention - Les précautions standards
2/Quand se laver les mains ?
• Uniquement lorsque cela est indiqué, que ce soit au travail ou au domicile
• En milieu de soin un lavage est nécessaire 
- Lorsque les mains  présentent des salissures ou sont souillées 
- En cas de macération, transpiration
- En présence de clostridium difficile
- En cas de gale chez un patient

• Un lavage simple n’apporte aucune désinfection et ne peut se substituer à une friction 
hydro-alcoolique
• Appliquer le produit hydro-alcoolique (PHA) uniquement sur peau bien sèche 

(attention à l’humidité résiduelle) +++

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention - Les précautions standards
3/ Les produits hydro-alcooliques (PHA)

• Moins agressifs pour la peau que des lavages répétés à l’eau et au savon +++
• Contiennent un émollient 
(ex: Composition Aniosgel : alcool, glycérine, bisabolol anti-inflammatoire, cicatrisant 
dérivé de la grande camomille, absence de perturbateur endocrinien +++)
• Bonne tolérance sur peau saine
• Peu d’allergies
• Ne doit pas être appliqué sur peau humide
• Si un PHA ne vous convient pas : en tester un autre (de préférence sans parfums)
• Les gels sont mieux tolérés que les solutions
• En cas d’intolérance au PHA vous devez consulter 
• Une friction avec un PHA est la seule à assurer une désinfection
• Pas de risque pour la santé 
(consulter le rapport de l’ANSM sur l’innocuité des PHA de 2011)

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention- Les précautions standards
4/Hydratez vos mains: importance du choix de l’émollient
ØVous devez choisir votre émollient en fonction de la tolérance et de 
l’efficacité observée sur vos mains

ØAttention : risque de sensibilisation à des allergènes si appliqué sur peau 
irritée ou abimée
Þ Choisir des produits sans allergène majeur : 

• Préférer une formule simple avec peu d’ingrédients
• éviter les parfums (fragrance)
•  éviter les conservateurs comme la méthylisothiazolinone, les 
libérateurs de formaldéhydes 
• Attention aux extraits de plantes (souvent parfumées) et produits dits 
« bio » ou « naturels » (ne signifie pas sans allergène)
• Demandez conseil en cas de doute

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention- Les précautions standards
4/ Hydratez vos mains : importance du choix de l’émollient
Exemples d’émollients hypoallergéniques globalement bien tolérés (pas de conflit 
d’intérêt, liste non exhaustive)
a/ Exemple d’émollients à appliquer en journée  
Avant et après le travail et au moment des pauses, choisir celui qui vous convient le mieux
-Bariéderm crème isolante réparatrice d’Uriage : 1 application le matin, à répéter dans la 
journée au moment des pause, arrêt en cas d’intolérance. 
-Dexyane Med de Ducray crème réparatrice apaisante
-La Roche Posay Cicaplast Mains Crème Barrière Réparatrice

b/ Exemple d’émollients riche à appliquer le soir :
 Xémose Cérat Uriage : 1 application au moment du coucher, ou Dexyane Med de Ducray 
crème réparatrice apaisante, ou La Roche Posay Cicaplast Mains Crème Barrière Réparatrice.

 c/ Emollient à appliquer sur fissures/ crevasses ou peau très sèche
 Bariederm fissures et crevasses d’Uriage, recouvrir d’un morceau de micropore, peut-être 
appliqué sur toute la main (avec un gant coton).

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention- Les précautions standards
5/ Quand porter des gants: uniquement lorsque c’est nécessaire !

• A la maison comme au travail
• Si vous ne savez pas quels gants utiliser demander 
     conseil à votre médecin du travail.
• Au domicile préférez des gants doublés de coton pour les travaux 

ménagers
• Vérifiez qu’ils sont propres et secs à l’intérieur.
• Changez régulièrement vos gants.
• Evitez la macération. +++
• Evitez si possible le port prolongé.
• En cas d’intolérance à certains gants consulter

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention - Les précautions standards
7/ La prévention c’est important aussi au domicile

• Les parents de jeunes enfants sont particulièrement exposés au 
risque de dermite ( hygiène, travaux ménagers +++)
• Limitez les lavages à l’eau et au savon
• Optez pour des PHA aussi au domicile
• Evitez les travaux en milieu humide sans gants
• Ne manipulez pas de produits irritants à main nue 
• Appliquez des émollients régulièrement
• Choisissez vos cosmétiques en regardant la composition : optez 
pour des produits avec peu de composants, évitez les allergènes 
majeurs (isothiazolinones, parfums, fragrances, limonène, 
linalool…) 
• Pour l’entretien préférer vinaigre, bicarbonate, savon noir

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention- Les précautions standards
Portez des gants adaptés pour les activités  
ménagères, de bricolage et les loisirs: 
• Evitez les piqûres et coupures

• Le jardinage, le bricolage, la peinture, la mécanique…abîment 
vos mains, protégez-les : portez des gants adaptés!

• Attention aux produits manipulés caustiques, irritants (étiquetage 
+++) 

Protégez vos mains du froid +++
• Portez des gants chauds dès que les températures descendent en 

dessous de 15°C.

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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Conclusion

• Prenez soin de vos mains au quotidien pour pouvoir prendre 
soin des autres en toute sécurité

• Privilégiez l’utilisation des produits hydro-alcooliques, ils 
assurent l’hygiène et sont mieux tolérés que les lavages répétés

• Choisissez bien vos émollients

• Respectez bien les précautions standards au travail, au 
domicile et dans les activités de loisirs

• Consultez un médecin sans tarder si vos mains sont abimées

• Si vous êtes atopique inscrivez vous à un atelier thérapeutique 
à l’école de l’atopie au CHU.

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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Le livret d’information prévention des dermites des mains est disponible sur la GED

L’école de la main pour les soignants- Dr Claire LONGUENESSE
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Merci de votre attention
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