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Introduction : le role du médecin@;‘du travail
&

* Repérer, identifier, prévenir, conseiller, édsquer. \ <
N _ - -

* La prevention des dermites en m11wu4@¥0fess10nnel nécessite une
bonne connaissance de la patholog@efet des mécanismes d’apparition

* Connaissance des métiers a rlsqlles allergénes, facteurs favorisants et |

aggravants. Qc,\“ |
&

* Role de prévention, en gpemwr lieu.

* Mise en place de n@ures correctives lorsque les risques ne sont pas

maitrisés. &
S
O

* Le medecm,bdu travail va donc devoir étre trés curieux pour
assurer ua¢ bonne prévention

(
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1- L’étude du poste de travail &

<
Pour réaliser une prévention efficace une enquéte policg@est nécessaire :
<

- Etudier minutieusement les postes de travallgb@\
NS
O

.\“

- Connaitre les activités et co-activités B

i ) ) . A i e
- Faire 'inventaire des produits et mageriaux produits utilisés
@
1 . O
= De fagon tres exhaustive ++4Q:;€benser au savon...)

. ® . .
= Compositions et FDS / l;gﬁg‘icants / Centres anti-poisons

- Type de mise en ceuvre efprocess utilisés
(\

- Connaitre les moyemﬁ* Sde protection collectifs et individuels (gants
+++) &
(\

- Repérer les s\u@lcz)ltlons et salariés a risque (ex : terrain atopique)
On n’est pas allergique on le devient :
intérét d’intervenir en amont, role primordial de la prévention
- Apres une (ou des) sensibilisation(s) le pronostic professionnel

peut-&tre en jeu, conséquences potentiellement graves sur I’emploi
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&
2-Identification des facteurs agg@gﬁifants/ irritants / précautions standards
&

o

Fo her une reponse par ligne g, pgr exposition professionnelle ef non professionnelle.
- Primordiale pour faire de la prévention \:?&' : _
<© N JHEI. | QEEMEESSSA
- Premicre cause de dermites des mains (b@“ amais | ‘-’:ﬂ v | >ona | i | 2| | 22| ssmg
&K Mlains dans 'eaw, mains
- Nécessité de bien les connaitre et ini;gﬁi'ner ol pemides E 00080068686
$ S e
- Questionnaire d’évaluation Q}%{b e = L R R v oy
- @ ——— . | NSNS w v
- Etude des conditions de trayail Lo AR T UNI-PLOR Y
. s e e reensne I L P N I L Détergent DégraissarzZoncentre
- Penser aux activités hor{z}s&ravall : wifiants, sohvasts..)
. Q Cantset wvae dis produns
Ménage, loisirs, bri@gge, sport... LI H H B H B H E B a H
. & . camutchoue
- Parents de Jeutcl)g&nfants plus a risque aciioiie CHCECECRCI RN
- Importanc\e,%e I’éducation +++ T SRS e g - u@
® meammeree |0 OO0 00|80 000
waemmasne | 0 00 0|0 00O EFED
CERCRCRCRCINE T g@&"u B
e |0 0OD0O|0 PFOODO
 dépendamtes a
e D ODODO|I DD @
& b
Mombre de lavage des mains par jowr : [—1 l.-ibog [—] 11-20 !—] »20
O I
©
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\)

3- Importance de émollients utllwes au travail et au domicile

\‘ﬂ
8‘0
R

- Intérét de ’effet barriére des emolhentg‘«o

permet de préserver le film hydrolgﬁdlque et limiter les agressions

- Le médecin du travail peut appqg%%r des conseils précieux :
quel émollient, dans quelleb&ffauatlon
- Attention aux composgﬂ%ns
‘b

= ¢viter les emg}ﬂents contenant des allergénes majeurs

" se meﬁer@es appellations « Bio »
&

. prlvglégwr des formules simples
P

= demander des conseils aux dermato-allergologues

Regles générales :

Les émollients utilisés doivent étre bien tolérés, appliqués plusieurs fois par ]our &
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4- Le choix et ’utilisation des gants@é@%utils pratiques SensiCare

Powder-Fras Firile §aon Glowss

RN
N
&O
%

- Role primordial du médecin du trava,;l‘concemant le choix et le bon

usage des gants selon les métiers atbsnuatlons de travail
‘b

- Conseils aux salariés et emplgyéurs

- Gants adapté aux caractexi%thues du travail et produits manipulés :

connaitre les normes, mzfﬁere caractéristiques : temps de

perméation. .. 5

(\
\30

- Attention au po@ﬁrolonge Macération

- Penser aux s@ﬂs gants en coton quand ’activité le permet
'\

- Attentior’aux allergies

- Penser aussi aux conseils pour les activités hors travail :

M¢énage, loisirs, bricolage, sport...
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Exemple de sites utiles de fournisseurs (pas d%(é’Ol’lﬂlt d’intérét)

* Intersafe (toutes marques, catalogue er&ﬁgne p244 a 298 gants
avec caractéristiques et normes détajliées)

N
https://issuu.com/intersafe/docs/grv inté?safe catalog 4 2013 fr2 5259
5a742806e0/289 rb°

\e
* MAPA (tableaux avec carac@rlsthues détaillées, table de
résistance des gants, meogo)%rs activités, pdf téléchargeable)

http://www.mapa- &
pro.fr/fileadmin/ mlgr@ds‘ébd/content uploads/Catalogue_Mapa_Profession
nel_FR_BD_01. pdf

e Sur le site d@ﬁNSELL temps de perméation, métiers, activités

https: //mdusl?rlalcatalogue ansell.eu/fr/product-finder/protection
* Sapros

http://www.2mains.ch/fr/professions/by field

Liste indicative, non exhaustive
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Site allemand utile/ allergenes gants Thlgavames dithiocarbamates, thiourée et mercaptobenzothiazoles

http://www.bgbau. de/glsbau/serwccg,ééellergene/aIIergenellste nach-hersteller-1

&O

{b Kinlakl | Karere | Barierefaineil | Ubersichl | bobau. se

@ BG BAU

WINGIS Produkigruppen Publikationen Fachihemen Sicherheisd slenblatt Servicebereich

Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft D
{b Home . Serviceberech . Allergens . Alergenetsie nach Hersteler . MAPA Gmibs bo
O
»  Applikationsn Q\
Produkigruppen Putibkatonen »  Einstufungskataloge MAPA GmbH Qf@
» Hardachubtasokate Industriestralie21-25, 27404 Zeven \i\
Sarvicaburwich » Allrgane + Alar -....“-.,
raene A Lothar Beutler S
O A v bocde 4 ; Tel: + 49 (0)4281-T3160, Fax. : +48 (0)4281-72169 ’
LW
» Einstulungskataicge Allergeneliste nach He § er i - e professionnel@mapa. de é‘@
»  Handsohuhfabrikane In der Handschuhiiste marden Handschuhfabrikat das bzw. dia Handschuhmateriaiien und dia Stand: 0572010 (%)
> Allegene i:;ﬂa:lmm Men;e:reﬂ:lr'n;e mDns nDal:m r}n::' |::el"l h:ers:uler (Monat!dahr) in der Liste gibt die letzte Internetportale Aliergeniiste @9
ualisierung an u N (5 Herseler jederzet miten FAQ - Hiufy gesteits F " - > =
P - Bundsnerbindiiiandecii Bull gesielly Fragen TU = Thiurame DTC= Dathig- ,@ Thighamstofle MBT = Mercaptobenzothiazol
Msiariaian Wikhian See dmje—;q{s‘{& Hersheir und Sessen HANGSCIUNE AUS Gk NACRIGENdRN Lishe aus » Hautschulz - Emplebiuigen Literaturempishiung Carbamate & und Derivate
Alurgaciiste ® 4 Ansell H ﬁare Eurape R T i S \)%
FAG - Hiuflg gestaiis Fragen i K » Demmztologische iiniken - Ansel Heathcars Eurcpe Handschuh nmeon T ) [ TH  MBT Sonstige
Liwraturamptehiung e = AS-Arnetsschutz GmbH ‘%«
Allargesaiste Aach Herslle - BEST GLOVE ;! ’ z PEES' S Vital- Medio - Alto - Afb
imset wertnzane Eunos @+ comasec EGE*‘U . g{f?u Lol ] Industrial - Gantex - &g{ma'ruﬂ&et X X
¥ paner - COMASES GmibH Superfood — Trident
AS-Aressschuts GrbH o+ Viede Prolessional F0359 Framkdurt am Main O
o A v Telefon: 089 4705.279 - Vieds Professons L
. -
- SHOWA BEST GLOVE SAS e ¥ E-Mail = Jung - Gummitschnix GmaH Duo-Mix — D @ Maturiatex/ Neopren
- COMASES GmbH w 4 Kachele-Cama Latex (KCL! 8 ket = HCL Genbi Technimix es 0, Nitril-Mischung X %
- wikda Professiona "+ MAPA = - MARR SripH \%
- Jung - Gummischeikc GmsH ® » UVEX SAFETY Gloves GmbH & Co. KG ST e s Tenwg— Neopreno e——
“ WCL Gt ® 4 Rex Gummitechnik KG - Naturiatex X X
- MAPA GmbH » 4 Sempert = R Guenmisechnik GrroH & Co K3 600
- UVEX SAFETY Gioves GankH & i’ 2 e - Sempart T B P 5
e + STIEMA Ambeitsschutz & C:“:’:‘G“" R §® Chemply - Chemzoi Neopren X
= Rex Gummaechnik Gmiok &
Cak A At G'wbe Potybonx Neopren b
- Safmgedt Teshndcss Produsdes = Formulare Q
GmbH & Ca. KG
F SR © Optirno Synthetisch X X
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S5 — Quelques sources documgﬂtalres
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GERDA &> Progrs Références en santé du travail - RST
A“&? | )L- rima [u-,-\”f_-re‘q )I()Qie Depuis juin 2012, |a revue « Références en santé au travail » a succédé i la
£ - - revue « Documents pour le médecin du travail » créée en 1975,
mT 8 D ”0 N A L la Bank 2014 Elle a pour objectif de fournir a I'ensemble des acteurs des équipes de santé \\0

au travail les informations médicales, scientifiques, techniques at]url-:llquw
utiles & I"'accomplissement de leurs missions.

\J
‘ Ls A+ Dermatoses professionnelles allergiques aux mé@\} Deeuxiéme
: partie ; allergie de contact aux composés du l:hgzmt
"’ﬂ %lr.'f 3 '8\
i m&
i.' ) & i e ies st bt seviegts Wherst e & # 5
"|r!-': e "lu = :urﬂ-ﬁhﬂ q::;numwummq;m LR D el O i
A Bt st die b i e il Sy et wbeon el ekt | e et
‘ . :Thkh “:'hn::i;'!f:ﬂh:mwiw-lw-ﬁ gy By e e
v - $ | . rm‘r*x‘:m*‘::‘tﬁr:?&__ﬂ "“““1'.'.......‘:‘“' T
.:'. ','_}{_._ fifr :-'F it “ e i MJHHM!‘:I:!!D;!&M'“
'."'r"' . e cn P--.":-.:l:—---.ll‘l- eaptatante 44 B Sk T8, 15 -Alsagh . bttt b S o1 Mo 05"
, ; i . @
” ¢
/ﬂ’ __,.-" {»b B W T
. oo Satwasow T
. ol \) L] ety e B g e
:'L:"-"”JCI eé\ Aeraman e e =
l.-‘j (‘@6 E Ll LT
N
OO
©
o
Q'\
q/

Atelier « Eczéma professionnel des mains : tout ce qu'il faut savoir en 2018 »




La prévention en milieu prq&ssmnnel comment et avec quels outils

\)

'0
&
&

Guide d’acces aux tableaux des maladies profes&iﬁgnelles INRS ed 835
S

9
<S>
NG

. . 0 .
Aide a retrouver le bon tableau selon laon‘iﬁsance et la pathologie
O
Intérét +++ pour les dermatoses %Q,&@
\

Nuisances classées par ordre alg&sabethue

Plus adapté que ’aide memp‘ffe juridique car nombreux tableaux
\

Eczémas, dermites, urggﬁlres, autres (huiles minérales)

c}’(\Q

©
NS

P>
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Les maladies professionnelles

2. Pathologie cardiague et vasculaire

3. Patbologle cutands ol mugueuse

4. Pathologie digestive, gastro-intestinale
ot hépatique

5. Maoladies infecticuses et wc&ltulul

6. Intoxications aiguis ((\Q’

7. Pathologie neure musculaire
ot paychiatriq

8. Pathologie dgd9eil ot de la vision
|-E|“ ﬁ'\-l ! -\.. *i .i-i..-!. = |

10. Pﬂlhul@\?- osseuse, articulaire
ot pgrlﬂﬂll‘nllﬂi“

11. "d&ﬂﬂh rénale, véslcals ot génitals
l@o‘fmhnlngh du sang ot des erganes

. I 3:: Pathologie cutanée et

= . 8 e =

A i il b - g
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Guide d’accés aux tableaux des maladies professionnelles INRS
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6 - Les fiches d’éviction ",'j:jg;“?‘l“[d“j"‘l““'}'“ FICHE D'NFORMATION AUX PATIENTS USSR & .- FICHED'EVICTION
@“{0’*‘*‘:,:;?:,:;3':"5- Hydroperoxides T A
&o\ - Of Linalool
Premee en Tests teds .. Depuls 1981

{(H-031)

<>

Cl+Me Isothiazolinones g

Fiches Dormer ou Club Dermaweb

&K
Important en cas de sensibilisation fz?

fb“

Les résultats de votrs test cutang Indiquent gue vous avez une allergie de contact au Hydroperoxides of
Linalool 1l est Imporiant de vous familariser avec 2 prodult chimigue et de prendre des masures pour eviter
‘out coniact avec ce dernier.

F Gu'sat-ce que le Hydroperoxides of Linalool st ol |s trouve-t-on ?

<
s
Le ClsMe |sothiazolimones =3t un melange de I conzervateu ethyl chloroizothiazolinons et
méethylizothiazolinone) wutilizé dars de nombreus produits cusﬁ ues. |l exizte cependant d'autres
sources d"exposition domectiques =2 profecsicnnellss. 0

Sa presence dans les cosmetigues est obligatoirement l:e dans la rubrique INGREDIENTS par le
terme METHYLCHLORDISOTHIATOLINONE f METHYLISO INOME mais =n cas d"allergie vous devrez
eviter le produit mEme 51 un seul de ces Ingredis n"e— Indique.

Unaloo! se rouve dars la parfumerie ne, les cosmétigues ef prodults dhygiéne ains! gue dans ies produfts
- Permet d’identifier les sources d gfﬁ’ergenes A S S e &8
différentes plantes, par exempie dans |a lavande, bois de rose, de bergamote et de jasmin. Linaico! actowidize & =
sur MexposiBon & Mair & iempérature amblante hydroperoxydes formation. Far mpport a Inalol pur non cxydé jes « Produtts oosmétiques - &O
professionnelles et non profgs&onnelles e e ot i i . - e s
— O Lingettesy pour beoe
- Liste les synonymes, lesﬁﬁergles croisées I - 5o ofgifs proste o= netoyage ce1ape, s mussans
- ‘Shampsiiys el autres produls capliaies.

Came itz mest pet-Stre DAS Sxhaustive, puisque k=S Tabnicants infodulsent et suporment des prodults chimigues o= isurs

gammes de produls. « Produits \z-t'que":
- Liste des activités pg@?essmnnelles a risque =k g

Peut aider un sa];afle dans le cadre d’une

«  Soper viglan... lsez Nitiquetie du produil. Prenes toujouns be temgs de lire & isie des ingrédients Tguant swr Nemballage
des produlls. Ced doit dre la premide choss & faire chacue fols Que vous acheier un produll, puscus e fabricanis
changent parfos les ingrédents des produits Si vous aver des prfocoupetions, adressez-vous & voire phammacien cu &

&O Peintires a 'eau.
&Pr&dulb professionnels -

11 - ;‘:::md s produilt. Si vous svez echell U Pouveal produll, vous devez le tesber sur une palile partie de la peau &'&{b : :szeaiqtﬁ:‘l;?dﬂe& INCorpores 3 des prodults de développement photographique etiou
reorlentatlon pr S Slonne e [poar voir sl vous aver une nkaclion avart  uiiser le produll sur de phus grandes paries de fa peau \) radiographigue
«  informes ks perscnnes dont vous cbiener des services de vobre alergie de contact. | e'agh des perscnnes teles gue vobre 1®{b - Eaux ga rafrolglssament
q’ Ao, InAEN, sl Siuiiie, vilbiinn, ohy A\ - Emuisions de Iatex, peintures 3 l'eau, laques
. Lae * Inforser volne anployeur & (o source de voie allegies de contact et e au tavell. Vous devier entifier la souns (bo - Encres dimgrimerie

- EXpllquer le Contenu au salarle spdcligue du procul chirioue el prendse es mesures nécessaines pour &viler plus o exposition Les vitements de prefection % - Hulles de coupe
peuweni Sne appeopnds ou vous deviez -0 apcoder un changement dans voine Taval. Eliminer la cause de voire \, - Indusirie des cosmeédiques
dematite et utle auss ben v.vvmq..awuwc- eTgyeL 2 - Pates 3 papler

Atelier « Eczéma professionnel des mains : tout ce qu'il faut savoir en 2018 »

Nombreuses fiches en ligne

«  Falles des rechesches sur Google
nechersher par produll, par compagrie of par produil chimioue partiouien. vVioicl queicues ens Wies indéoendans sur 1r‘uc’\

Ulrbamal st une excslente souos Jinfornalion s Hwﬂ#nuvnwo-’)

Progults ant-masissuwre dans kes peintures, culrs et tissus.

wwrw_nibe nil Irte T e i sanié of des senvioes sociau des B

Bl st mjob Il existe de NDMDreUX NOms Commenziaux diferents ou CliMe Isothiazofnonss dans les prodults
o i il il § dala ekl f ces-sarvican socieu dea £1 z profassionneks qui ne Sont Pas SOUMIS 3U MEmE S1Kutage qUE BE cosmetiques.

ate de sujels) 2 Le pius frquants sont - Euxy™ K100, GIOEN™TKZ, Kamon™ [E36 MW, DF, LX, WT special)
mmmdcmmmmmﬂmm des ingrextiens de la caégonie ce Mndustie cosmetioue| b Mergal™ K7, Pammeii™ |A23 DF12, DF18, DF35, K44, K50)...

- Lo B8 sar lous bes ingrédients (s dans s Jobrson)

i, & Pavens, vous ave2 des préooupalions ou des questions concemarnt ki dermaiile de contact, m.ami@%a wolre mbdecin

AVIS OF NOM-RECPONSABLITE | Mius faieofs 10l feilia pomsb pour s MenscBlute 1I’rﬁln.l:l%rh&- o e e, Tonffisn
DORWER LABORATORIES INC. stioy CHEMOTECIOUE DIAGHNOSTICS A8 re fo awcune parai) Gt &

e et il o cersmgrerra s wofl oo & des frs inforriom sedwnenl ol v\\@-i;- [T e ——
S G N kel e e sankd

s

©
N
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La prévention en milieu prq&ssmnnel comment et avec quels outils
\)

l

7 - Les ordonnances de preventwﬁ ORDONNANCE DE PREVENTION s —_—

A présenter a votre médecin du travail, a votre CHSCT ou au service chargé de la sécurité pour discussion et mise en o:uvre

o\
=
00 GESTES A EVITER : QQ
A @
,b%* Eviter la maceration, |'exposition a la chaleur humide, éviter le nettoyage des mains avec des savons traditionnel et surtout c«euﬂégntenant des
- Peut Seerr de Justlficatlf a remettre a&l%mployeur allergénes majeurs de type, fragrances (parfums), limonéne, fmmaldeh} de, conservateurs divers, antizeptiques. .. (Q
\) Pour la désinfection, préférer [utilisation de solution hydro-alcoolique sur mains saines (prévention des lésions en h.lQth les nettoyages
Synthése des précautions a prendlz@ e s
Eviction allergéne (& précizer selon patient avec fiche d’éviction jointe) Q}&Q’Q
Ex : Contacts cutanés ou gesgeg a éviter &
MOYENS DE NETTOYAGE (du ressort de I'employeur) .
- Précise les moyens de ne{%yage a utiliser au travail Pour le lavage courant Nettoyant dowx sans savon de type SYNDET &
6 P
I PROTECTION DE LA PEAU (du ressort de 1 employeur) <
- Les moyens de prot@ﬁon (émollients, gants) & &
e Port d'une tenue de travail en coton & manches longues élastiquée aux poignets, & Q réguliérement (au moins 2 fois/jour)
2 Lorsque le port de gant est nécessatre, afin d'éviter la macération port de Sous- tb‘éatons a changer régulierement (des qu’ils sont humides)
(\é Préférer des gants en vinyle|ou nitrile, éviter le latex en cas de peau altérée (_prc{ysa des références de gants adaptés au travail et au allergies
C)O éventuelles).
© &&'Z’
'\cb Créme de protection, 4 n’appliquer que sur une peau prea]ablement@ene
‘],Q avant le travail et aprés le lavage des mains, plusieurs fois par jour. Wdes références)

SOINS DE LA PEAU AVANT ET APRESLE m&-‘ﬁ

Traitement : voir ordonnance meédicale &
Hydratation de la peau atteinte par créme émolliente aggcﬂmle simple, sans allergénes majeurs et bien tolérée (proposer des références).

PRODUITS A EVITER PAR TOUS LES&(%YENS COLLECTIFS OU INDIVIDUELS
Produits trritants, détergents, désinfectants, %{D\ms
Produits contenant des allergenes majeu;i& type :

méthylchlorpisothiazolinone, formaldéhyde, parfum...

—

~®% Con=uaitation de Pathodopie Professioanalls et Environnementals — CHIT de NANTES

Atelier « Eczéma professionnel des mains : tout ce qu'il faut savoir en 2018 » P
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La prévention en milieu profgssmnnel comment et avec quels outils

@Q
@

8 - Les ateliers pratiques : exempleﬁe I’école de la main pour les soignants

KQ

OMMENT NOUS PROTEGEONS NOS MAINS

{b

Principe et objecgcf% des ateliers :

informer, expllquer éﬁuquer pour mieux prévenir

-Qp

Intérét de trq\y?uller en multi disciplinaire

\\o
Adaptab;@ a tous les métiers et secteurs

Im%@%fance de communiquer, expliquer,

ré‘peter et peut- €tre réussir a convaincre...

Atelier « Eczéma professionnel des mains : tout ce qu'il faut savoir en 2018 » P
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L’école de la iain pour les soignants

Ateliers pratiques pour l’bfrglene et la prévention des dermites des mains en

& milieu de soin ,‘
&o\) ~
’%* é@@
Dr C. LﬂNGUI\E)NiESSE— Service Santé au Travail et Pathologies Professionnelles- CHU Nantes c,;\\é*
& &
& &R
E?'n collaboration avec le Pr Didier Lepelletier de 'unité de gestion du risque infectieux et le Dr Claire Bernier 3

S
&

‘ &,Jo Dermatologue plateforme transversale d'allergologie

e— Cf Pas de conflits d’intéréts ’.
,\‘b

Q CEMTRE HOSPITALIER
(]/ LMIVERSITAIRE DE MAMTES
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Etude et résultats
'«0
- Deux enquétes sur les dermites des m‘%u%ns au CHU de

Nantes &°‘
> 1¢¢dans les services de soin (1159 répondants)
» 2nde dans les services de reamm@i‘on (134 répondants)

Résultats é‘%{b

» Prévalence élevée de@‘ﬁermltes des mains (DM)

» Impact 1mp0rtanp§ur I’hygiene des mains (1)
= dlmmutlon\\@u arrét de I’utilisation des produits hydroalcooliques (PHA)
= augmela.ﬁtlon du nombre de lavages des mains.

" peu @@recours aux soins (17%)
@
- Décision@“mise en place d’ateliers pratiques visant 3 objectifs

» éduquer les soignants
» diminuer I’incidence des DM
» meilleur respect des procédures d’hygiéne des mains

(1) C. Longuenesse, D.Lepelletier, B.Dessomme, F. Le Hir, C. Bernier - Hand dermatitis: Hand hygiene
consequences among healthcare workers- Contact Dermatitis 2017

Résultats de la 1¢"¢ enquéte

Echantillon

Lésions mains

68%
(787)
@
Modification
hygiene mains
96
r a— 1
.\\
@&
<2
N
20 67%
=

e
<@ 44%
“\

Iy
.
Arrét PHA* Diminution PHA* lavage plus
fréquent

7] PHA produit hpdro-olcooligue .

CEMTRE HOEFITALIER
LMIVERSITAIRE DE MANTE:



Les ateliers pratiques’
Matériel et méthode 1/2 &

60
&
- Elaborés de facon multidisciplinaibgé*associant
» Dermatologues A9
» Hygiénistes <&

> Médecins du travail &

\oe
- Déploiement a l’ecMe du CHU
» Dans les unltegﬁe soin

> Al occas(%@% de journées de formation institutionnelles
&
O

- Assurésﬂaar les médecins du travail et des intervenants

formes (infirmiéres en santé travail, correspondants hygiéne)

- A Paide de supports pédagogiques (diaporama ou posters)




Les ateliers pratiques’
Matériel et méthode 2/2 &

o.?’ée
"cv{®
. r 4 RN
Au cours des ateliers sont présentés : ©
/\0\\’6
- Les résultats de I’enquéte {b@‘

- Les différents types de DM (mecamg)mes facteurs favorisants)

- Les principaux irritants et allerg,%nes

0
» En milieu de soin @

c S
> Dans les activités domeggifues

- Les précautions stand s (limiter les lavages des mains, la macération ..

- Les procédures d’hgglene (bonnes pratiques, utilisation des PHA)
- Conseils sur le cgaﬁlx des émollients
- Incitation a (éiﬂsulter rapidement en cas de lésions persistantes
> Presc&tqulon dermocorticoides
» Bilan allergologique
» Ateliers thérapeutiques en dermatologie dédiés aux soignants
- Fin des ateliers par un temps d’échange
- Distribution de livrets d’information

- Nouvelle enquéte prévue a distance pour évaluer I’efficacité de la
démarche

)

cP
¢ ©

) "

CEMTRE HEOEPITALIER (]9

LNIVERSI TAIRE D*E MANTES

CHU de Nante 0
livret d’mformatlon&

Proteger 5% alns
tout en p\r@ egeant
les pati¢hts

Des seils pour éviter
les@ermites d'irritation




<
c\"&oo
O
&
@
<
L’école de: | t
€COIC ag~1a main pour 1€$s smgnan S
f@ Le diaporama :
.\/\O (Q@Q
\“ &
Dr C. LﬂNGU@NiESSE— Service Santé au Travail et Pathologies Professionnelles- CHU Nantes c,;\\o(*&
%@Q\Q *Q)Q\O&)
E?'n collaboration avec le Pr Didier Lepelletier de l'unité de gestion du risque infectieux et le Dr Claire Bernier &0\5@
‘ 6‘7’0 Dermatologue plateforme transversale d'allergologie o

- O Pas de conflits d’intéréts ’
RO

CEMTRE HOSPITALIER
q/ LMIVERSITAIRE DE MAMTES



Introduction .

¢
&
o
N\

* Soignants = professmnﬁ’els a risque de dermatoses lices au travail. @,@@@Q‘

* Le plus souvent dem’ntes d’irritation et/ou allergiques, plus rarement urtlcagfe de
contact. K \@’Q

\0 /\0°

Les lavages @’fgsmfectlons répetés des mains sont nécessaires pour d@@ raisons
Q)

d’ hygleneoo ©

&O

. Seules&s frictions avec PHA permettent d’assurer une desyﬁ"ectlon efficace,

. Pom’? pouvoir apphquer les PHA sans aucune géne, vos m@fhs doivent rester en
parfait état, ce qui est difficile en période hivernale oueé’n cas d’intensification
des desinfections (épidémie a germe multi-résistant, ;ﬁfenﬁﬁcatlon du travail...).

* Les gestes de prévention doivent par consequemﬁalre partie du quotidien.
e"b

o2

. OOQQK@

A" L’école de 1a main pour les soignagfb(g- Dr Claire LONGUENESSE
v

CENTRE HOSPITALIER
UMIVERSITAIRE OFE MANTES



Les dermites d’irrit@at‘foon (70 a 80% des cas) 1/2

©
\\
&O
\)%

L% B ‘.&O N4
- Aspect de peau « brulée », drritée.
<&

>

o . N4
- Apparition rapide &
.\QQ
. ‘6®0 A 4
- Rougeur, sensatidn de brilure, sécheresse
>
i

cutanee, puisgdissures et crevasses.
O

s

A © 7 N\ )4 .
- Peut-€fge associ€ a un eczéma allergique.

- Aggravant chez les atopiques.

- O
| o nosmues L’école de la main pour les soigg&&%— Dr Claire LONGUENESSE



o

Les dermites d’irritation 2/2
e
Les principaux irritants Q

= Travail en milieu humid%gb‘”
= port de gants prolon(gé’ > 30minutes

= lavages > 10/] ‘&é@{b
&

= Produits irritagts:

o Savon.s%e'f?‘\0

o Dé(t@%gg%nts,désinfectants, antiseptiques

&
N
(19

m Agressions physiques
m essuie-mains réches
m Séchage trop vif, nettoyage avec brosse

O
y =

CEMTRE HOSFITALIER
UMIVERSITAIRE DE MNANTES
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Les eczémas de contact 1/2

J
(%)
] oge o \ \ \ {Qe r 4 r
- Sensibilisation a un allergéne apres d€s contacts répétés
0%
. 8§ ., <9
(favorisée en cas de peau abimeée}>

<@

N
- Apparition retardée (3 a‘tg@:iﬁ%urs)

R . N
- Extension progressives®
()

r1° ° 66 /4 /4 °
- Pas d’amélioratiogmaleré précautions standards
&
9
-Tendance a é;deggravatlon
©
. "o
- Suintements, croutes

- Bilan allergologique nécessaire: recherche allergéne

responsable

@
A" ©

CENTRE HOSPITALIER L’école de la main pour les soignapy‘éb- Dr Claire LONGUENESSE

UMIVERSITAIRE DE MNANTES
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.ooé\
Les Eczémas de contact 2/2
Q,G
Les principaux allergenes en gmlleu de soin sont
retrouvés dans les : @é&

- Désinfectants, antlsepthg,és

(ex: formaldéhyde, povidone, chlorez\@éﬁne chlorure de benzalkonium)

- Conservateurs, parﬁfms, tensio actifs des détergent
(ex : isothiazolinones, forma,éc?’ehyde fragrances, dérivés du coco)

O
N
&

X
Cosmethues &

(ex: Conservateum&?}arﬁtms emulsifiants)
=
N

- Gants
(ex: Thiurames, dithiocarbamates, diphényl guanidine)

- Médicaments
- Acrylates

(ciments en orthopédie, protheses dentaires) .
O
@ S

’A_, L’école de la main pour les soignzgﬁt%— Dr Claire LONGUENESSE
(]/

CEMTRE HOSPITALIER
UMIVERSITAIRE OFE NANTES




Urticaires de contﬁct
@
Plus rares @&é@

- Latex peut-étre responsable\gé”’seul reconnu en maladie
\@
professionnelle, de moms&n moins de cas : latex rincés
0\0
moins allergisants @@

Allergie imm@’ﬂlate lors du contact
: D1spar1t1@if raplde (moins de 24h), 1ésions fugaces
Q
Erytheme, papules, sensation de cuisson

- Bilan nécessaire, risque anaphylaxie
Eviction +++

. OOQQ’
A‘ ©

CEMTRE HOSPITALIER L’école de la main pour les soigna - Dr Claire LONGUENESSE

UMIVERSITAIRE DF WANTES




.ooé
c\@\
Quand consulter 2 1/2
Rapidement ! (.)\\e*'"’%
S
* En cas d’inflammation (rougeur), eﬁ’%présence de Iésions, @eﬁ(‘
{b )
* lors de briilures ou inconfort IQ’r‘s de I’application de produits hydro- &

alcoolique,

@Q’°
e

* 1ntolérance des gants, f;sﬁures et crevasses. ..

500 microgrammes/g Creme

CLARE LU)$\

Propaiale o cosdou!

@
- Des dermocortlcokd?es pourront €tre prescrits par un meédecin afin de permettre
un guérison rap@%

- Des mains gﬁs abimées peuvent-étre réparées en 48h avec un traitement
bien congl‘?ut et ’application des précautions standards.

6@
- Des malns abimées peuvent véhiculer des agents infectieux, le respect des =
® \ L @
protocoles d’hygiene n’est plus possible &

- Une peau lésée représente pour le soignant un risque de contaminatign par
des agents infectieux (liquide biologique sur peau lésée = AES)

. OOQQ{Q)

A" L’école de 1a main pour les soignants-dbr Claire LONGUENESSE
v

CEMNTRE HOSPITALIER
LMIVERSITAIRE [ME MAMTES



Quand consulter 5/2

~~<o
\\
&O

<
. Lésions récidivantes ou persistantes malgré le respect
AL
RG
/4 N o
des précautions standards. ¢
0\'0
L3 % L r \
Pour rechercher, igentifier un éventuel allergéne
06

responsable et pegﬁettre son éviction.

- Lorsqu’elles g&lt rythmées par le travail (amélioration
pendant 1§2§' conges et récidive a la reprise du travail)

I’ or1%gf?e professionnelle est probable.

Patch-test (tests ¢picutanés): necessite 3 consultations :

pose des patch puis lectures a 48 et 72 h (réaction retardée)

- Prick test en cas d’urticaire

)
o 5

y =

CEMTRE HOSFITALIER
UMIVERSITAIRE DF WANTES

L’école de la main pour les soignant%@]?r Claire LONGUENESSE
q/
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&
Obo
\
\ ‘) &
u consuiter ¢ 5
S
&
‘@6@@ CHU de Mantes
 Pathologie professionnelle ©° |nf0 CHU
&O feuille d’ |nfurm:t|nn du CHU d
Bilans des allergie cutanées profe@ﬁonnelles
Téléphone : 02.40.08.36.35 ,\@
D {b'o ‘..' - 0
0\0 d ﬁup]qua a leur
534 si aux patlents atteints dQergies alimentaires,
* Plate-forme transvgei-sale d’allergologie i
Pour <0
e 4 Erir les connaigsances
Téléphone : 02. 5%{@&8 21.80 mf,ﬂ,ﬁiﬂ?ﬂ'ﬁ?ﬁﬁ'ﬁﬂ?"ag‘%c g
(%)
)
Ateliers thera@ebuthues pour les soignants souffrant de dermite Par qui ? N firmiaeee,
Léguipe multudlsmp*@lrﬂ est composée d'in '”2' a
Ecole de ]ﬁ&tople pour les atopiques dermatologues, aigigologues, eycholoBue, AETEHGETT
P Commenxgs se passe ? 4. o8
° S % l _ des consXliations avec un dermatologue et une Infirmiere;
erv1e,é‘ anté au travai " Gles agiBrs de groupe:
q) _ un =&W%i avec une infirmiére;
S ntretien avec une psychologue, si besoin.
v
* Médecin traitant "Plus d'infos : 8 8y ST S
Q,Q téléphone 02 4008 31 36 (laissez-T F e
& ail - ecoledelatopie@chu-nantes.fr
. b@o web - www.edudermatologie.com
()
* Dermatologue ; L
O o Equipe de ('écols de atopie ! © Le Fol, & Lobetoulle,
'3 h_, O M, Aubert, Ir M. Debons, rr,lrﬁd mﬂ::l G:W“
«z‘;\‘oo R e c OHL e Nontss - el 8
e AsIralEE b HARTF
< {Q? e ssg i R S
S
N
Af o
CNTRE HOSPITALIER L’école de 1a main pour les soignants- Dr Claire %/bﬁﬁg GUENESSE

UMIVERSITAIRE DF WANTES
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La prévention : obj ectifs

&
@6
%
N
8‘

* Protéger la peau des agxe’ssmns
* Préserver son film h@zﬁ’rohplmque qui a une fonction de barricre

* Eviter le passage &es allergenes et I’apparition d’une allergie de contact

DCrrimain P i Gy

QOQ- - - N - - Cienenit enire bes
,3>©- - . .. EE N . - O A
v - m . : fa) P
qx,..-;f N\
i -T.b.\_ __.-"_.-" ""\"m"
y :&ff N
(4
O
Eau
Eau Eais ¥
Evaporation (\{»
nanmale ©
e‘b
)
. P Mormale Pacy Sansible Q@ Prau Sl
o°°

CEMTRE HOSFITALIER
UMIVERSITAIRE DF WANTES

/ L’école de 1a main pour les soignagtb- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention - Les;précautions standards

Do
1/ Comment se laver les mains ?
A l’eau tiede, @f\o
* Utiliser de préférence un syndet gi€ttoyant doux surgras sans savon au
domicile et au travail, sans pg,gfu”%ms, sans isothiazolinone...(regarder les
ingrédients). ‘&é‘
exemples: Atoderm intensive g)él\:toyant moussant Bioderma, ou Lipikar syndet AP+ La
Roche Posay, ou Dexyane\ga%d syndet, ou Xeracalm AD Avene, ou Huile nettoyante

exomega A Derma.  &°
e’b

(Les noms de produits &;@e'nt donnés a titre indicatif, cette liste n’est pas exhaustive, les produits

doivent étre choisi(s@ flon vos préférences, votre tolérance et adaptés a vos éventuelles allergies.)
®

N
e Un syndg% peut vous étre prescrit au CHU par le médecin du travail
* Bien rincer .
* Sécher doucement et minutieusement en insistant au niveau des espaces &be’o
interdigitaux.

poc)
) 00@*"’

, S . © .
CNTRE HOSPITALIER L’école de 1a main pour les smgnz{t}gﬁs- Dr Claire LONGUENESSE

UMIVERSITAIRE DF WANTES
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La prévention - Les precautlons standards

2/Quand se laver les mains

* Uniquement lorsque celabgest indique, que ce soit au travail ou au domicile &
* En milieu de soin un, &avage est nécessaire Q@°°°
\ Q}@
- Lorsque les mains gwsentent des salissures ou sont souillées <
- Encasde maceraﬂon transpiration @g@‘“
- En presence%el% clostrldlum difficile 0@&0\
@ ' ,§o

- Encas d(gfgale chez un patient /\@&
* Un la“vage simple n’apporte aucune désinfection et ne petgt«se substituer a une friction

hydro-alcoolique e\o
* Appliquer le produit hydro-alcoolique (PHA) unlguement sur peau bien seche

’ <
(attention a I’humidité résiduelle) +++ &
O Ooo%&

L ‘JI‘L'FII“I'I“-IEF E N'L'\I'lr‘i
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&
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La prevention - Les, précautions standards
3/ Les produits hydro-alcoohqugﬁ (PHA)

(] [ 6 r /4 r b
* Moins agressifs pour la peau qu;é des lavages répétés a I’eau et au savon +++
* Contiennent un émollient ,\@Q’

Sex Composition Aniosgel : alc glycerlne, bisabolol anti-inflammatoire, cicatrisant
¢rive de la grande camomﬂleé sence de perturbateur endocrinien +++)

* Bonne tolérance sur geau saine
N
e Peu d’allergies Q}&”
* Ne doit pas etgé apphque sur peau humide

* Siun PHA rf% vous convient pas : en tester un autre (de préférence sans parfum\sﬁ

/\\
>

* Les gelsvgﬁ’ont mieux tolérés que les solutions .
&
* En cas d’intolérance au PHA vous devez consulter Gé?'b . @ a

. . Ay r ° ° \(\
* Une friction avec un PHA est la seule a assurer une desmfectlon&&"
* Pas de risque pour la santé @

(consulter le rapport de ’ANSM sur ’innocuité des PHA dge?ﬂl 1)
®

A" L’école de 1a main pour les soignants- Dr (‘Gl&nre LONGUENESSE
('b
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La prévention- Les yi'ecautmns standards

@
4/Hydratez vos mains: importan(;e‘du choix de I’émollient

» Vous devez choisir votre émollient e‘ﬁ fonctlon de la tolérance et de
I’efficacité observée sur vos maug@‘

» Attention : risque de sen51b1h§§‘tlon a des allergenes si appliqué sur peau
irritée ou abimée oeé‘
&

— Choisir des produ@ﬁ sans allergene majeur :

6
* Préférer une form@f’e simple avec peu d’ingrédients

 ¢viter les parfngns (fragrance)

* ¢viter les C@Cnservateurs comme la méthylisothiazolinone, les
libérateurs & formaldéhydes

e Attention aux extraits de plantes (souvent parfumées) et produits dits
« bio » ou « naturels » (ne signifie pas sans allergene)

* Demandez conseil en cas de doute

m‘:ﬁ’éﬂﬁl’. osemae L’école de 1a main pour les soign{gﬁts- Dr Claire LONGUENESSE
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La prévention- Les pi*ecautlons standards
Q,G

4/ Hydratez vos mains : importaﬁge du choix de I’émollient

Exemples d’émollients hypoallergemqﬁes globalement bien tolérés (pas de conflit
d’imntérét, liste non exhaustive) /\@

a/ Exemple d’émollients a ag@uer en journée

Avant et apres le travail et au mﬁnent des pauses, choisir celui qui vous convient le mieux

0
-Bariéderm créme isolante géParatrice d’Uriage : 1 application le matin, a répéter dans la
journée au moment des pguse arrét en cas d’intolérance.

-Dexyane Med de Dg&?ay creme réparatrice apaisante
-La Roche Posayooéalcaplast Mains Créme Barriere Réparatrice
@

b/ Exemnleeﬁ’émollients riche a appliquer le soir :

9>
Xémose Cérat Uriage : 1 application au moment du coucher, ou Dexyane Med de Ducray 'b‘{\

creme réparatrice apaisante, ou La Roche Posay Cicaplast Mains Créme Barriére Reparatrg%e
N

<
¢/ Emollient a appliquer sur fissures/ crevasses ou peau trés seche &
0
Bariederm fissures et crevasses d’Uriage, recouvrir d’un morceau de micropore, c1a(éut -etre
applique sur toute la main (avec un gant coton). &
.®%

N

. s

Af L’école de la main pour les soign%ﬂt@s)- Dr Claire LONGUENESSE
(]/
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La prévention- Les précautlons standards

QQ’G
&

5/ Quand porter des gants: unqugment lorsque c’est nécessaire !

&O
A{b

* A la maison comme au travaﬂ’

* Sivous ne savez pas quel,}ﬁgants utiliser demander
conseil a votre medecm du travail.

* Au domicile prefer@z “des gants doublés de coton pour les travaux
ménagers \Oo\

* Vérifiez qu 11§,%ont propres et secs a 1’intérieur.

* Changez r@gullerement VOs gants.

* Evitez Ja° macération. +++

* Evitez si1 possible le port prolongé.

* En cas d’intolérance a certains gants consulter

y =

CEMTRE HOSFITALIER
UMIVERSITAIRE DF WANTES
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La prevention - Les’ precautlons standards

@
7/ La prévention c¢’est 1mp0rt&%ﬂt aussi au domicile

°.)

,go
* Les parents de jeunes enfants g@nt partlcuherement eXposes au

risque de dermite ( hygiene, tga’vaux meénagers +++)
* Limitez les lavages a I’ e@‘ﬂ et au savon
* Optez pour des PHA &%1351 au domicile 2

* Evitez les travauxq,eeh milieu humide sans gants o
* Ne manipulez la»as de produits irritants a main nue
. Apphquez @e% émollients régulicrement

. Ch0151ss%\z vos cosmétiques en regardant la composition : optez

pour des produits avec peu de composants, ¢vitez les allergenes .

majeurs (isothiazolinones, parfums, fragrances, limonene, ﬁ@'

linalool...) ik -

* Pour ’entretien préférer vinaigre, bicarbonate, savon noir \.@f\\ i
0 o

,A" L’école de la main pour les soignants- D@%laire LONGUENESSE
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La prevention- Les pl‘ecautlons standards

Q)
PR
KQ

Portez des gants adaptés pour, Ies activités
ménageéres, de bricolage et l@% loisirs:

R
* Evitez les piqlres et coupurqgg
S

e

(]

5 : S A
* Le jardinage, le brico&\@ée la peinture, la mécanique...abiment
VOS mains, protegeg@les portez des gants adaptés!

\30

e’b
* Attention au)gé’prodults manipulés caustiques, irritants (étiquetage
+++) ,\Cb©
»

Protégez vos mains du froid +++

* Portez des gants chauds des que les temperatures descendent en
dessous de 15°C.

o

,A’ L’école de 1a main pour les soignants- Dr Claig@%ONGUENESSE
v
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Conclusion

* Prenez soin de vos mains au quobi’dlen pour pouvoir prendre

soin des autres en toute securm@
‘b

* Privilégiez I’utilisation dgﬁ produits hydro-alcooliques, ils
assurent 1I’hygicéne et scg*ft mieux toléres que les lavages répeétés

3
* Choisissez bien vogremollients
\Oo

* Respectez blemf"es précautions standards au travail, au
domicile et(&ns les activités de loisirs

. Consult‘@z un médecin sans tarder si vos mains sont abimées

* Sivous €tes atopique inscrivez vous a un atelier thérapeutique
a I’école de I’atopie au CHU.

/ L’école de la main pour les soigna&‘ts- Dr Claire LONGUENESSE
(']/
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